
Comprendiendo y Tratando el Mutismo Selectivo (MS) en Adolescentes

Interacción Dirigida por el Niño (CDI) 
Las habilidades de CDI se utilizan durante los períodos de calentamiento con el adolescente para 
ayudarles a sentirse menos ansiosos y más exitosos alrededor de nuevas personas y en nuevos 
entornos. Sin embargo, estas son excelentes habilidades para usar todo el tiempo. 

Reglas generales para CDI
★ Siga el ejemplo del adolescente en la interacción/actividad
★ Evite hacer preguntas y dar órdenes
★ Evite crítica (constructivo) o cualquier valoración negativa del comportamiento del adolescente
★ Ignore el mal comportamiento menor (e intenta a “cogerle” comportando apropiado lo antes posible

después)
★ Describa comunicación no verbal sin interpretar su significando (p. ej. “Veo que estas apuntando,”

en vez de “Veo que estas apuntando a las papas fritas”)
★ ¡Sea entusiasta y disfrute su tiempo con su adolescente!
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Interacción Dirigida Verbalmente (VDI) 

Las habilidades de VDI se utilizan para aumentar el habla haciendo ciertos tipos de preguntas y 
aplicando una secuencia flexible de indicaciones para apoyar el éxito del adolescente en responder. 

Reglas generales para VDI 
★ Espere de 5 a 10 segundos para que el adolescente responda
★ Use un reflejo + un elogio específico para reforzar cada respuesta verbal
★ Evite preguntas de sí / no

★ Si/cuando preguntas una pregunta de sí o no, cámbiela a una pregunta de opción forzada
inmediatamente!

★ Describe cualquier comportamiento no verbal en lugar de interpretarlo (p. ej. "veo que estás
apuntando" en vez de "veo que estás apuntando a las fichas.")

★ Repita la misma pregunta hasta 3 veces
★ Si el adolescente tiene dificultades a responder verbalmente, regrese a la última situación en que

tuvieron éxito al responder una pregunta
★ Siempre revise preguntas que quedaron dejado sin respuesta inicialmente
★ Refleje el habla del adolescente con su voz valiente (p. ej. volumen regular), aunque él o ella

susurra, especialmente en contextos de grupo
★ Continúe a usar habilidades de CDI entremedio de preguntas
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Ejemplo de Secuencia de VDI 
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